SOCJOTERAPIA

Dziecko z zespotem ADHD
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»Wszystko jest trudne, nim stanie si¢ pro-
ste” — to bardzo wazne stowa dla rodzicow dzie-
ci nadpobudliwych. Bo zanim stanie sie proste,
uplynie sporo czasu, a cierpliwo$ci coraz mniej...

Co czujg rodzice
nadpobudliwych dzieci?

o Bezsilnosé — choc staraja si¢ z catych sit, nic
im nie wychodzi,
Rozzalenie — wkiadaja wiele pracy i serca
w wychowanie dziecka, a ono odplaca sig
zlym stowem, zlo$cia, potrafi uderzy¢;
Zlo$¢ i cheé odwetu, czgsto podsycane przez
otoczenie (niejednokrotnie stysza rady zycz-
liwych, ze takie dzieci trzeba trzymaé krot-
ko, na pewno brakuje im dyscypliny i solid-
ne lanie nie zaszkodzi);
Wstyd i niepewno$¢, niepokdj —co znowu usty-
siq w szkole od nauczyciell, jak bgdzie dzisiaj
na spacerze, w kosciele, w sklepie czy znowu be-
dzie awanturowa¢ si¢ przy obcych ludziach?,
¢ Osamotnienie — wielu rodzicéw podkresla,
ze z¢ wzgledu na dziecko nikogo nie odwie-
dzaja. Czesto spotykaja sie z niezrozumie-
niem ze strony bliskiej rodziny. Na polu wal-
ki pozostaja sami, niejednokrotnie sktéceni;
o Wyczerpanie - zyja tak intensywnie zyciem
dzieci, ze brakuje im czasu nawet na drobne
przyjemnoéci. Ciagly stres, poczucie odrzu-
cenia, niezyczliwo$¢ i brak zrozumienia pro-
wadza do frustracji lub depresji;
e Czuja si¢ winni zaistnialego stanu rzeczy —
zastanawiaja si¢, kiedy popetnili blad, co
z nimi jest nie tak, obwiniajg sig za chwile
staboscei, krzyk, wymierzonego klapsa;
Strach — przed kolejnym dniem, spotkaniem
z krzywo patrzacym sasiadem, przed ocena
otoczenia. STRACH przed przyszloscia.
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qa ro umﬁacm/v dziecka

Jednak z drugiej strony sa to ludzie, kt6-

YzZy sa:

o Silni - potrafia unie$c¢ cigzar dnia, walcza
o swoje dzieci, rozwijaja sig i poszukuja, dba-
ja o rozw6j swoich pociech;

¢ Gotowi na zmiany — wiedza, Ze to oni sg
pierwszymi i najwazniejszymi terapeuta-
mi w zyciu dziecka i by mu pomoc, musza
zaczat od siebie, zweryfikowaé swoje pogla-
dy dotyczace wychowania i niejednokrotnie
wbrew sobie wprowadzaé je w Zycie;

e Wspaniali i dojrzali - potrafiag kocha¢ mi-
toscia bezwarunkowa, méwig o swoich uczu-
ciach, uwrazliwiaja dzieci na pigkno $wiata.

Diaczego jest tak trudno?

Jaka szkoda, Ze cztowick nie rodzi sig czy-
sta, nie zapisana karta — bo wtedy rodzice dzieci
z ADHD udowodniliby $wiatu, jak dobrze po-
trafia wychowa¢ swoje dzieci, jakimi madry-
mi sg rodzicami. Dopoki nie zostanie postawio-
na wilasciwa diagnoza, wielu rodzicéw uwaza,
ze nie ma kompetencji do wychowywania dzie-
ci. Bladza, biegajac od gabinetu jednego spe-
cjalisty do drugiego, sprawdzaja w encyklope-
diach terminy medyczne podawane przez ko-
lejnych lekarzy, psychologdéw, psychiatrow,
w koficu przez homeopatdw, bioenergoterapeu-
tow 1 calego zastgpu polecanych fachowcow
medycyny tradycyjnej i niekonwencjonainej,

Kolejnym etapem jest zagospodarowanie
dziecku czasu wolnego tak, by jak najwigcej
zapewni¢ mu ruchu. Wszelkie proby zmegcze-
nia go z reguly koficzg sig tym, ze to rodzic
pada z wysitku, a rozochocone dziecko dopie-
10 sie rozkreca,

Dziecko nadpobudliwe to wiclkie wyzwa-
nie, rodzice majg tego $wiadomos¢ i przy oka-

zji sami sig rozwijaja — jezdza na rowerze, rol-
kach, tyzwach, towarzyszg dzieciom na basenie,
pokonuja wlasne stabosci i strach — a wszystko
to dla nich — zywych sreberek. _

Rodzice dzieci z ADHD musza daé z siebie
o wiele wiecej niz ci, ktérzy nie maja takich
problemdéw. Niewiele 0sob zdaje sobie sprawg,
ile trzeba wilozy¢ pracy, by dziecko funkcjo-
nowato w spoteczenstwie podobnic do swoich
réwiesnikow. Ile bolu kosztuje patrzenie, jak
u$miechnigte podchodzi do grupy kolegow
7 klasy, a ci odwracaja si¢ od niego. Jak przy-
kro jest odpowiada¢ na pytania dziecka:
»Mamo, a kto to jest downek?”, . Dlaczego nikt
mnie nie lubi?”. To boli, dlatego rodzice staja
na glowie, by umozliwi¢ dziecku kontakty z ro-
wiesnikami, znalez¢ mu przyjaciol. Zaprasza-
ni do domu koledzy rzadko odwzajemniaj za-
proszenie. A co by bylo gdyby zaprosili? Pu-
$ci¢ dziecko samo — strach — przeciez moze
narozrabiaé, i§¢ razem — to znaczy ciagle je
kontrolowa¢, ingerowa¢ w zabawg, nastuchiwac
czy nie uzylo niecenzuralnego stowa i wycig-
gaé konsekwencje. Wszystko moze skonczyc¢
sig wielka awanturg i izami. Moze lepiej juz za-
prasza¢ do siebie i nie oczekiwaé niczego w za-
mian. A ile odwagi potrzeba, by codziennie
przekracza¢ prog szkoty, przyjmowac zgryzli-
we uwagi innych rodzicow, ich spojrzenia pef-
ne pogardy, wystucha¢ skarg wychowawcy
dotyczacych zachowania dziecka.

Kontakty rodzicéw dziecka
z ADHD ze szkotg

Wedhug relacji wigkszosci rodzicow. szkota
oferuje niewielka, jesli nie Zadna pomoc dziec-
ku nadpobudliwemu. Rodzice sa rozczarowani
kontaktami z nauczycielami, dyrekcja. Dostarcza-
ja szkole za§wiadczenia o schorzeniu, daja na-
uczycielom gotowe narzedzia w postaci materia-
16w dotyczacych zasad postgpowania z dziec-
kiem, cheg nawiaza¢ wspdipracg. Czesto ogra-
nicza sig ona do tego, ze rodzic albo koczuje
pod szkola, albo nie rozstaje sie¢ z telefonem ko-
morkowym, czekajac na wezwanie do szkoly.

W jednej z Tréjmiejskich szk6t nauczycie-
le nie potrafili poradzi¢ sobie z dziesigciolet-
nim chopcem, kazali wige mamie nie puszczac
go do szkoly i realizowaé materiat na wilasng
reke. Na terenie szkoty niewiele 0sob podej-
muje trud pomocy dziecku. Jedna z nauczycie-
lek zapowiedziata rodzicom, ze nie zacznie



z nimi zadnej wspolpracy, jesli szybko nie zglo-
szq sig¢ do poradni pedagogiczno-psychologicz-
nej. W szkole jest zatrudniony psycholog i pe-
dagog, ale nikt nie pomyslal o tym, by objaé
dziecko pomocy specjalistyczng. W poradni
dziecko zachowywalo si¢ poprawnie, bylo by-
stre 1 inteligentne — zrobilo wige dobre wraze-

nie na pani psycholog, ktora nie mogta zrozu- |

mie¢, dlaczego do nigj trafito. Gdyby nie deter-
minacja rodzicéw, chiopiec dawno zostaloy skie-
rowany na nauczaiie indywidualne.

Wielu dzieciom nadpobudliwym nie jest
dane uczestniczy¢ w zajeciach szkolnych. Ro-
dzice nieswiadomi swoich praw, nicjed-

stato w takim przekonaniu, uwierzy w nie i przyj-
mie taka role.
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Dzieci dotknigte ADHD maja problemy
z panowaniem nad emocjami, ale sq przy tym
niezmiernie wrazliwe, potrafia wyrazaé uczu-
cia na wiele sposobow — takze te pozytywne.
Nie sa gorsze czy mniej zdolne od innych, po-
trafia dostarcza¢ rodzicom wielu pozytywnych

wrazeft. | to te do$wiadczenia pomagaja im
przetrwac trudne chwile. Kiedy jest Zle, przy- |
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Kolejna sprawg jest czesty brak porozumie-
nia i wspolpracy pomigdzy rodzicami, Dziec-
ko jest powodem konfliktow matzenskich, oj-
cowie nie wytrzymuja napigcia, czgsto uwaza-
ja, z¢ nalezy uzy¢ sily, aby zaprowadzi¢ po-
rzadek. Jak bardzo cierpi meskie ego, gdy po-
zbawione wszelkich hamulcow dziecko wyzy-
wa, a nawet potrafi zamierzy¢ si¢ na ojca. Mat-
ka fagodzi konflikty pomiedzy stronami, wy-
cisza dziecko, uspokaja meza. Wiele matek na-
rzeka, ze ich mezowie nie podigli trudu prze-
czytania choéby wyrywkéw poradnika

nokrotnic zastraszani przez szkote, wy-
razajg zgodg na nauczanie indywidual-
ne. I tu zaczyna si¢ kolejny dramat.
»Bede musiata zrezygnowac z pracy” —
mowi jedna z mam. Tak jest w wigk-
szosci przypadkow, gdy szkota pozby-
wa si¢ trudnego ucznia. Kto$ musi zo-
stac z dzieckiem w domu, kto$ musi zre-
zygnowac z kariery zawodowej ~ z re-
guly jest to matka. Jak ma sobie z tym
wszystkim poradzi¢ — sama, pozbawio-
na wsparcia, pracy, kontaktu z innymi
ludzmi. Czesto zaczynaja pojawiac sig
problemy finansowe — z uszczuplonego
0 jedng pensj¢ budzetu trudno wytuskaé
pieniadze na dodatkowe, indywidualne za-
jecia dziecka — basen, hipnoterapig, jezyk
obey. Bo rodzice pragna, by ich dzieci do-
$wiadczaty podobnych radosci, jak rowie-
$nicy. Nauczyciele boja sig ich jak ognia,
bo pono¢ rozbijaja im pracg, przeszkadzaja
i dekoncentruja inne dzieci, a przeciez ich
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rodzice tez placg za zajgeia. Stad szuka-
nie $miatka, ktory podjatby sie indywidualnego
nauczania.

Rodzice dzieci z ADHD sa twardzi, potra-
fig wiele znies¢, ale sq takie dni, gdy balansuja
na granicy wytrzymatosci i to wcale nie z po-
wodu zlego zachowania dziecka. Lykaja tzy
goryczy przelane z powodu poczucia, ze prze-
grali jako jego wychowawcy. Wydawato im sie,
ze obdarzaja je bezgraniczng miloscia, mimo
to dziecko o$wiadcza, ze nienawidzi siebic.
Wiedzg, ze im wigcej ciepla i mitosci wloza
w relacje z nim, tym lepiej bedzie sie rozwi-
jac. Oni to wiedza, ale jak uwrazliwi¢ innych
ludzi na t¢ mala i zagubiong istote. Jak przeko-
naé, ze nie jest zto$liwym, ztym, niewychowa-
nym malym cztowickiem 1 jesli bedzie dora-

: dow mitodci — od wlasnorgcznie wykonanych

pominaja sobie kazde mile stowo, gest. Nie-
jedna matka ptakata ze wzruszenia, gdy dziec-
ko wyznawato jej jak bardzo ja kocha, gdy wie-
czorem przed zasnigciem wtulalo si¢ w jej ra- |
miona, mowiac, ze nie chee by¢ niegrzeczne
i oddatoby wszystko, by pozby¢ sie ,tej nad-
pobudliwosci”. Rodzice dostaja wicle dowo-

laurek, po samodzielnie napisane wiersze. Naj-
milsze s wieczory — podkresla wigkszo$¢ rodzi-
cow — dziecko jest wtedy wyciszone, jest sobg —
mozemy porozmawia¢, poprzytula¢ sig, poSmiac.
Te chwile dodaja sily, rozwiewaja obawy, prze-
ganiaja zte mysli, ktore czgsto spedzaja sen z oczu
— kogo wychowujg, czy moj syn bedzie dobrym
cztowiekiem, a co bedzie, jesli wyrosnie na ban-
dyte, jak sugeruja wszyscy wkoto?

dotyczacego postgpowania z dzieckiem
nadpobudliwym. ,,Czytam mu na glos,
podsuwam artykuly, a on dalej nie ro-
zumie i twierdzi, ze wymyslam ghupo-
ty, bo dziecko jest rozpuszczone” —
moéwi jedna z mam. Duzo matzenstw
nie wytrzymuje proby czasu i rozpa-
da sig. Ale sg tez ojcowie, ktorzy regu-
larnie uczestniczg w warsztatach dla ro-
dzicéw, doskonala umiejgtnoéei po-
prawnego wydawania polecen, ¢wiczg
sztukg chwalenia, potrafia godzinami
opowiada¢ o swoich nadpobudliwych
dzieciach, widzac wiele ich zalet 1 do-
brych stron. Nie wszyscy moga liczyé
na pomoc bliskiej rodziny. Coraz rza-
dziej sa zapraszani na rodzinny obiad,
wspblny wypad do domku nad jezio-
rem... nie MOWIac juz o propozycji za-
opiekowania sie dzieckiem, wspdlnej
zabawy z kuzynostwem.

Nie fatwo jest by¢ rodzicem dziecka
z ADHD, trzeba by¢ silnym podwojnie — za
siebie i za dziecko, walczy¢ ze swymi stabo-
$ciami, panowa¢ nad emocjami, stara¢ si¢ prze-
widywac sytuacje trudne do przewidzenia, po-
konywac ' wstyd i strach przed reakcja otocze-
nia. Trzeba nauczy¢ sie rozmawiaé ze wszyst-
kimi osobami majacymi kontakt z dzieckiem —
od dziadkéw po nauczycieli. Wielu rodzicom
to si¢ udaje — trafili na swej drodze na 7Zyczli-
wych ludzi i madrych pedagogéw. Wierze, ze
sq szkoty, ktore potrafia poradzi¢ sobie z takimi
dzieémi, potrafia wyciagnaé reke do zagubio-
nych rodzicdw i zaoferowaé im pomoc. a

Autorka jest jest pedagogiem, pracuje w szko-
le podstawowej, prowadzi warsztaty dla ro-
dzicéw dzieci nadpobudliwych.
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