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Metodyka pracy z dzie¢mi z grup ryzyka

Metody nauczania dzieci
z zespotem ADHD

lwona Turbiarz

W poprzednim artykule poswieconym zespotowi nadpobudliwosci psy-
choruchowej (Remedium I1X/ 2005, ,,Dziecko z zespotem ADHD w szko-
le”) wymienitam niektére zasady stosowane w pracy z dzieckiem na
terenie szkoly i klasy szkolnej. To zasygnalizowanie wymaga rozwinie-
cia, dlatego ponizej przedstawiam strategie i techniki stosowane
w nauczaniu nadpobudliwych dzieci. Dotycza one objawow zespotu,
ktore skupiaja sie wokot trzech problemoéw: nadruchliwosci, impulsyw-
nosci i zaburzen koncentracji uwagi.

Praca z dzieckiem dotknig¢tym zespotem
ADHD jest wymagajaca i wyczerpujaca. Wie-
lu nauczycieli mowi o wypaleniu zawodowym,
braku koncepcji i pomystow na pracg z nadpo-
budliwym uczniem. Czgsto, kierujac si¢ swo-
im do$wiadezeniem zawodowym, stosujq od-
powiednie techniki pracy, ale oczekiwane przez
nich efekty nie sa widoczne. Rzecz w tym, ze
majac do czynienia z nadpobudliwym
uczniem, trzeba wiedzieé, ze podstawowa
cecha, w ktora nalezy si¢ uzbroié, jest cier-
pliwos¢ i konsekwencja w dzialaniach. Oczy-
wiscie podstawq skutecznego oddzialywania
jest znajomos¢ zagadnienia i umiejetnose od-
dzielenia objawow zespolu ADHD od zacho-
wail niegrzecznych i chuliganskich. Wiercenie
si¢ w lawce, ciggle wstawanie i przeszkadza-
nie w prowadzeniu lekeji, moze by¢ objawem
nadpobudliwosci, ale ukradzenie batonika ze
szkolnego sklepiku — juz nie.

Jak radzi¢ sobie z objawami, jak uniknaé
myslenia o zachowaniach bgdacych wynikiem
zespotu ADHD, jako o bezczelnych i krnabr-
nych postawach dzieci nadpobudliwych?

W swojej pracy wiclokrotnie spotkatam si¢
ze specjalistami, ktérzy twierdzili, ze nie wie-
rza w ADHD. A przeciez nie jest to kwestia
wiary, ale wiedzy. Dzigki niej tatwicj bedzie
zrozumieé nicktore zachowania, zaakceptowac
taka sytuacje, majac w pamigci stwierdzenie,
ze ADHD jest spowodowane odmiennym mo-
delem rozwoju mozgu. Ze wzgledu na obja-
wy zespolu dziecko gorzej funkejonuje w sfe-
rze poznawczej, emocjonalnej i czesto rucho-
wej. W tych przypadkach wymaga pomocy,
dostosowania otaczajacego Swiata do siebic.
Przyjrzyjmy sie zatem zasadom postgpowania
w kazdej ze wspomnianych grup objawow.

Nadruchliwosé

Jak juz wspominatam, nadruchliwos¢ jest ce-

| cha najszybceiej dostrzegana i postrzegang u dziec-

ka jako przejaw zlego zachowania badz braku
dobrego wychowania. Mowi sig, iz tym dzie-
ciom brakuje kindersztuby. Prawda jest taka,
ze trudno im jest zapanowa¢ nad czyms, co jest
od nich niezalezne. Co mozemy zrobi¢, by uta-
twié im zycie?

Po pierwsze zaakceptowac fakt, ze dzieci
te nie usiedza spokojnie w miejscu przez dhuz-
szy czas. Nalezy pozwoli¢ im na niewielki,
kontrolowany ruch w klasie. Wielu nauczy-
cieli irytuje to, ze uczniowie chodza po klasie,
gdyz wprowadza to chaos i zamicszanie, a przede
wszystkim przeszkadza prowadzi¢ lekcjg. Po-
wstaje obawa, Ze zezwolenie jednemu z nich
na wstawanie z miejsca, moze spowodowac, ze
inni uczniowie tez bgda si¢ domagaé takiego
przywileju. Rzeczywiscie jest wielce prawdo-
podobne, Ze na poczatku wigkszos¢ uczniow
skorzysta z tej mozliwosci 1 zacznie walgsaé
sig po sali, mimo, ze nie ma takiej potrzeby.
Jak wspomniatam, nalezy kontrolowac t¢ sy-
tuacjg, cho¢by przez wprowadzenie zasady, ze
w danej chwili moga porusza¢ si¢ maksymal-
nie dwie osoby. Po pewnym czasie z takiej
mozliwosci skorzystaja tylko ci uczniowie, kto-
1zy naprawdg tego potrzebuja. Mozliwe, ze
wystarczy, iz pozwolimy dziecku tylko na nie-
wielki ruch w obrgbie migjsca siedzenia i nie
bedzie takiej potrzeby, by wedrowacé po klasie.
Mozna takze (po wcze$niejszej obserwacji
dziecka i okresleniu natgZenia nadruchliwosci)
da¢ mu prawo np. przejsé sig trzy razy po kla-
sie w trakcie jednej lekcji lub wstawac z miej-
sca nie wychodzac z fawki, Warto podkreslic,

ze w tym czasie nie wolno mu zaczepiac in-
nych ucznidw, rozmawia¢ z nimi ani wycho-
dzi¢ z klasy. W celu rozladowania potrzeby
ruchu nalezy daé dziecku mozliwo$§¢ mani-
pulowania drobnymi przedmiotami (bawic-
nie si¢ otdwkiem, §ciskanie np. gumowej kul-
ki itp.). Dobrym rozwiazaniem jest tez aktyw-
ny sposéb prowadzenia lekeji — naturalne
stwarzanie takich okazji, by uczniowie mogli
porusza¢ si¢ po sali lekcyjnej (praca w zespo-
tach, parach dobranych wedtug jakiego$ klu-
cza). Naturalng potrzebe ruchu mozna wyko-
rzysta¢ angazujac ucznia do wykonywania
réznych czynnosci na terenie klasy, np. pod-
lewania kwiatkow, przyniesienia mapy czy
$cierania tablicy. W przypadku mtodszych
dzieci nalezy wprowadzié przerwy Sréodlek-
cyjne, ktére sa okazja do wykonania kilku
¢wiczen fizycznych., W klasach I — 111 trzeba
obowiazkowo wygospodarowaé miejsce na
kacik ruchowy, w ktérych powinien przynaj-
mniej znajdowaé sig¢ materac, na ktérym
dziecko mogloby si¢ swobodnie polozy¢, aby
np. pofikaé¢ né6zkami.

Impulsywnosé

To grupa objawow, ktore moga stanowic nie
lada problem, gdy nie wprowadzi si¢ jasnego,
przejizystego systemu zasad, ktore dla nadpo-
budliwych dzieci sa jak drogowskazy na nie-
znanej drodze. Pozwalaja poczuc si¢ bezpiecz-
nie, $wiat staje si¢ przewidywalny, poukladany,
atym samym mniej skomplikowany. Ustanawia-
jac reguly klasowe warto zaangazowac w t¢ pra-
cg ucznidw. Dzieci, szczegolnie te z opozycyj-
no-buntowniczymi zachowaniami, chetniej
stosuja si¢ do zasad, w ktdrych ustalaniu
braly udzial. Podstawowa regula przy usta-
laniu listy zasad jest ich pozytywne sformu-

_lowanie — najcze$ciej popelnianym bledem

jest tworzenie listy zasad w formie zakazow,
np.: nie biegamy w klasie, nie przeszkadzamy
kolegom, nie rozmawiamy na lekeji. Zachgcam
do wlozenia odrobiny wysitku w przeformutowa-
nie takiego katalogu zakazéw w zasady o pozy-
tywnym wydzwigku, niosacych podobng tres¢.
Zasady powinny by¢ spisane i wyeksponowa-
ne w widocznym miejscu. Nalezy omowic je
z uczniami, dokladnie powiedzie¢, czego od
nich oczekujemy i co dana zasada znaczy, tak,
by nie byto zadnych watpliwosci. Samo stwo-
rzenie listy zasad nie gwarantuje sukcesu — re-
guly trzeba stale przypomina¢, czesto sig do
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nich odwolywac. Gdy jaki§ uczen nie przestrze-
ga zasady, zawsze naleZy zwrdci¢ uwage na
tych, ktorzy sig do niej stosuja. Poprzez apro-
batg zachgcamy dzieci do dobrego, pozadane-
go przez nas zachowania. Czgsto jednak same
zasady nie wystarczaja, stworzona lista nie daje
gwarancji ich przestrzegania. W jaki zatem
sposob mozna wyegzekwowa¢ ich przestrze-
ganie?

Pomocne okazuje si¢ stworzenie katalogu
konsekwencji, ktore sa wprowadzane natych-
miast, gdy nastapi ztamanie zasady. Konse-
kwencje moga by¢ dwojakie — pozytywne, gdy
dziecko przestrzega zasad (dostaje plus do
dziennika, pochwate do dzienniczka, punkt),
lub negatywne w przypadku ich ztamania (i tu
nalezy sig zastanowi¢, czy kolejna, pigtnasta
uwaga wpisana do dzienniczka jest dla ucznia
negatywny konsekwencja, czy tez czyms zu-
petnie mu obojgtnym). Konsekwencje powin-
ny by¢ natychmiastowe, powiazane z przewi-
nieniem 1 proporcjonalne do niego. Oznacza to,
Z¢ za pomazang flamastrem lawke nie mozemy
kaza¢ uczniowi szorowaé wszystkich tawek
w klasie, lecz tylko t¢ jedna. Powodzenie w pra-
cy z nadpobudliwymi dzie¢mi wigze si¢ z bez-
wzglednym stosowaniem konsekwencji —
kazde odejscie od nich, wyjatek, powoduje,
ze dana zasada przestaje istnie¢. Dzieci z ze-
spolem ADHD to mistrzowie sprawdzania
granic i ich przekraczania, gdy tylko to moz-
liwe. Zatem nalezy przygotowaé si¢ na to, 7e
zaraz po wprowadzeniu zasad i konsekwencji,
sprawdzg one, jak w praktyce dziala nasz sys-
tem. Gdy tylko zauwaza brak konsekwencji,
skrzetnie to wykorzystaja. Warto tez dawaé
uczniom informacje zwrotng na temat ich za-
chowania, zwracajac im uwagg, podpowiadac,
jak nalezy si¢ zachowac, np. ,,siedZ prosto” za-
miast ,,nie odwracaj si¢ do kolegi”. W przypad-
ku impulsywnych uczniow nalezy nastawi¢ sig
na zapobieganie nicbezpiccznym, konfliktowym
sytuacjom. Nauczyciel to osoba, ktéra powinna
kontrolowa¢ zachowanie uczniow i szybko re-
agowa¢ przypominajac o istniejacych zasadach
1 0 konsekwencjach ich nieprzestrzegania.

Zaburzenie koncentracji uwagi

Pracujac z nadpobudliwym uczniem nale-
Zy pamigtac, 7e jego uwaga jest rozpraszana
przez naplywajace z otoczenia bodzce ze-
wnetrzne, ktore bombardujg jego umyst nie
pozwalajac na sledzenie toku lekcji. Dziecku

przeszkadzaja w skupieniu takze bodzce we-
wngtrzne — wiasne mysli, marzenia. Podstawa
pracy z dzieémi jest stworzenie im uporzadko-
wanego otoczenia, dobre zorganizowanie i roz-
planowanie pracy. Im tatwiejszy jest dostgp do
ucznia, tym wigksza mozliwoé¢ nadzorowania
jego pracy. Dlatego wskazane jest, by umie-
$ci¢ dziecko w pierwszej lawce, mozliwie naj-
dalej od rozpraszajacych uwage bodzedw —
nie przy drzwiach czy oknie, tylem do reszty
klasy, najlepiej w otoczeniu spokojnych
uczniéw. Lekeje powinny by¢ dobrze zaplano-
wane, a zajecia tak roztozone, by na poczatku
dnia, gdy aktywno$é intelektualna uczniow jest
najwieksza, znajdowaly si¢ trudniejsze przed-
mioty. Problemy z organizacja pracy powoduja
zagubienie w najprostszych nawet sprawach, dla-
tego nauczyciel powinien pomoc dziecku w pla-
nowaniu dzialan, podzieli¢ jego prace na
mniejsze etapy, udziela¢ mu krétkich, precy-
zyjnych wskazéwek, podpowiadajgc na przy-
klad kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.

Nadpobudliwe dzieci maja problemy z ak-
tywnym stuchaniem, ich mozliwosci percep-
cyjne s ograniczone, dlatego istota komunika-
¢ji sa krotkie, jasne polecenia. Skomplikowane,
wielostopniowe zadania dzieli sig na pojedyncze,
dzieki czemu dziecko ma mozliwo$¢ zobaczenia
jednostkowych postgpow i szanse na odniesicnie
cho¢by matego sukcesu. Zachgea to do dalszej
pracy. Podawane dziecku instrukeje powinny
by¢ kilkakrotnie przypomniane, najlepiej jest
poprasié¢ je o powtdrzenie polecenia i dopyta-
nie czy wie, co ma zrobié, by wlasnymi slowa-
mi powiedzialo na czym polega zadanie. W ten
sposob rozwijamy w dziecku umiejetnosé zapa-
migtywania, a przede wszystkim stuchania. Waz-
ne informacje powinny by¢ powtdrzone dwa razy
oraz zapisane (niektorzy nauczyciele majg zwy-
czaj podkreslania, Ze to, co teraz podaja, jest bar-
dzo wazine). Taka informacja skupia uwage, an-
gazuje uczniéw do stuchania (magiczne powie-
dzenie: ,,To bedzie na klaséwee, o to bede was
pytac”.). Nauczyciel, ktory aktywnie prowadzi
lekcje, ilustruje przekazywane tresci korzystajac
z roznych pomocy naukowych (diagramy, tabe-
le, rysunki), ma wigksze szanse na przyciagnie-
cie uwagi ucznidw. Sprzyja temu takze aktywne
zaangazowanie uczniow w lekcje — dyskusja, ,,sto
pytan do...”, przeprowadzanie doswiadczen, od-
grywanie scenek. W celu lepszego zapamigtania
materiatu niektérzy nauczyciele tworza wraz
zuczniami wierszyki, $mieszne opowiadanka, sto-
suja mnemotechniki.
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Zadaniem nauczyciela jest zadbanie o to, by
uczen wyszedt z klasy z zapisana praca domowa.
Pedagog powinien uzgodni¢ ilo§é zadawanej pra-
¢y domowej z rodzicem i innymi nauczycielami
(jesli kolejne zadania polegajg na ¢wiczeniu tej sa-
mej sprawnosci, warto jest zadaé tylko jedno z nich,
wiedzac, 7ze w domu odrabianie prac sprawia dziec-
ku duza trudnos¢, fatwo zniecheca sie pod wplywem
ogromu materiatu). Na sprawdzianach nalezy takze
przypomina¢, by dziecko sprawdzito, czy dobrze
zapisato odpowiedz i czy wszystko zrozumiato.
Oczywiscie wszelkic zadania do rozwiazania, ktdre
nauczyciele kopiuja dla dzieci, powinny by¢ wy-
drukowane, a nie odrecznie zapisane. Taki arkusz
zadan jest bardziej przejrzysty, dziecku latwiej jest
skupi¢ si¢, nie ma probleméw z odezytaniem pole-
cen, dzigki czemu unikamy niepotrzebnych streséw.

Skuteczne nauczanie dzieci
z zespotem ADHD w klasie

Skuteczne nauczanie faczy si¢ ze stosowa-
niem przez nauczyciela techniki parallel te-
aching. Jest to jednoczesne nauczanie 1 prze-
kazywanie zasad i norm spotecznych, a takze
kontrola zachowania. Ten model nauczania
wymaga od nauczyciela stosowania specjal-
nych metod interwencji, takich jak: obserwa-
cja i angazowanie wszystkich uczniéw do
udziatu w lekcii; wprowadzenie wezesniej opi-
sanych zasad i konseckwencji 1 ich egzekwo-
wanie; wydawanie uczniom jasnych, pojedyn-
czych polecen; pozytywne motywowanie.

Warto pamnigta, ze celem pracy z nadpobudli-
wym uczniem nie moze by¢ pokonanie objawdw,
gdyz jest to niemozliwe, a jedynie usprawnienie
funkejonowania dziecka, zapobiezenie powikla-
niom, ktore moga dotaczy€ sie do zespotu. O
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ABC wydawania polecen

. ® Wydawaj jasne, zrozumiale dla dziecka,

krétkie T precyzyjne polecenia.

» Zlozone zadania rozbijaj na pojedyncze
polecenia.

® Stworz sprzyjajace sluchaniu warunki —
nawiaz kontakt wzrokowy z dzieckiem,
podejd? do niego. .

& Zminimalizuj czynniki rozpraszajace uwage.

e Jesli wydajesz polecenie — dopilnuj jego
wykonania.

¢ BadZ opanowany, méw spokojnie, lecz
zdecydowanie, :

Autorka jest pedagogiem w szkole podsta-
wowej, prowadzi warsztaty dla rodzicéw dzie-
| ci nadpobudliwych.
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