SOCJOTERAPIA

Metodyka pracy z dzie¢mi z grup ryzyka

Dziecko nadpobudliwe w szkole

lwona Turbiarz

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej dotyezy coraz wiekszej licz-
by dzieci. Statystycznie w dwudziestokilkuosobowej klasie jedno dziec-
ko jest dotknigte ADHD. Objawy zespolu zaburzajg dzialanie w grupie,
przeszkadzaja dziecku, rowiegnikom i nauczycielom. Podstawg pracy
z tg grupa dzieci jest akceptacja, tolerancja i zrozumienie. Od podej-
$cia nauczyciela i jego warsztaiu zawodowego zalezy w duzej mierze
to, czy poradzi sobie z klasg, w kidre] sa réwniez dzieci z problemem
ADHD. Wymaga to od niego zaangazowania, dostosowania wymagan
do mozliwosci ucznia i ustawicznego doksztatcania.

W ostatnim czasie nadpobudliwos¢ psycho-
ruchowa stala si¢ popularnym i naduzywanym
terminem. Coraz czgsciej okreslenie to uzywa-
ne jest w stosunku do dzieci, z ktérymi mamy klo-
poty. Jednak nie kazde zywe, nieuwazne i impul-
sywne dziecko cierpi na zesp6t nadpobudliwo-
$ci psychoruchowe;.

Objawy ADHD mozna zaklasyfikowa¢ do
trzech grup: zaburzenia koncentracji uwa-
gi, impulsywnos¢ i nadruchliwosé. Przeszka-
dzaja one dziecku w funkcjonowaniu, w nawia-
zywaniu prawidtowych relacji z. mnym1 dzieé-
mi, utrudniaja zycie.

Najcze$ciej zglaszane przez nauczycieli
problemy dotycza samych objawéw ADHD,
takich jak np.:

e dziecko czgsto jest rozkojarzone; ma pro-
blemy z wykonaniem kolejno podawanych in-
strukeji; nie dokancza zadan szkolnych; nie
wywiazuje si¢ z codziennych obowiazkow;

* ma trudnosci z zorganizowaniem sobie pra-
¢y lub innych czynnosci; fatwo rozprasza sig pod
wplywem zewngtrznych bodzcow; unika zadan
wymagajacych dluzszego wysitku umystowego
badZ ociaga si¢ przed ich rozpoczeciem; czgsto
zapomina o codziennych sprawach;

® pytane o cos, czgsto odpowiada ,,nie wiem”
lub zgaduje; gubi rzeczy potrzebne do pracy oraz
innych zaje¢; nie potrafi usiedzie¢ w miejscu -
chodzi po kiasie, buja sig na krzesle lub skacze
po tawkach; ciagle jest w ruchu — ,biega jak
nakrgcone”; jest nadmiernie aktywne ruchowo
niezaleznie od sytuacji i potrzeby;

o jest hataliwe w zabawie, ma trudnos$ci ze
spokojnym bawieniem sig; wyrywa si¢ do od-
powiedzi, zanim ustyszy cate pytanie; ma kio-
poty z czekaniem na swoja kolej; czesto prze-
rywa lub przeszkadza innym,; jest nadmiernie
gadatliwe.
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Zachowania te uposledzaja funkcjonowanie
dziecka przynajmniej w dwoch srodowiskach,
w ktorych przebywa: w szkole 1 domu. Obja-
wy ADHD, sklonno$¢ do nadmiernie zywych
reakeji emocjonalnych, fatwos¢ przechodzenia
w skrajne stany (od $miechu do fez) — utrud-
niaja pracg w grupie, dlatego wymagaja spe-
cjalistycznej wiedzy 1 duzego zaangazowania
w prowadzenie dziecka.

Sytuacja dziecka z ADHD w szkole

Dziecko z ADIID zostaje odrzucone przez
grupe, poniewaz czgsto chodzi po klasie, zacze-
pia inne dzieci, przeszkadza w nauce. Nieumie-
jemos$¢ przegrywania, ptacz z byle powodu wy-
woluja niezrozumienie u reszty klasy i zepchnig-
cie na margines grupy. Nauczyciele nieSwiado-
mie poglebiajg t¢ sytuacig, izolujac dziecko od
reszty klasy. Poniewaz takie dzieci maja tenden-
cje do zagarniania przestrzeni innym, sa gadatli-
we i nie koncentruja sig tak jak rowiesnicy — po-
kusa posadzenia go z dala od reszty dzieci, same-
go w fawce, czgsto zwycigza. Inne objawy ADHD
— nieumiejgmos¢ poczekania na swoja kolej, cheé
pozostawania w centrum uwagi powoduja, Ze jest
ono wykluczane ze wspolnych zabaw. .

Dziecko z zespotem nadpobudiiwoscrpsycho-
ruchowej czgsto jest etykietowane przez otocze-
nie szkolne. Zwykle postrzegane jest jako nie-
grzeczne, zle wychowane, ciagle sprawiajace kfo-
poty (rodzice innych uczniow zabraniaja im kon-
taktow z takim ,chuliganem”). W pokoju na-
uczycielskim wszyscy wiedzg o, trudnym dziec-
ku” 1 wspdtezuja uczacym je kolegom. Czesto
uczen z ADHD uznawany jest za fajtlape, ponic-
waz wielokrotnie zdarza mu sig cos$ zniszczy¢ lub
popsué. W zwiazku z tym jest widziany jako nie-
zdara i zlosliwiec. Raz przypigta fatka staje sie
obciazeniem na caly okres szkolny, zabraniem

szansy na dobre funkcjonowanie. Powoduje tez
sklonnos¢ do niezauwazania poprawnych zacho-
wan dziecka. Gdy dzieje sig co$ zlego, pierwszym
podejrzanym jest nadpobudliwy uczen. Stad je-
den krok do tego, by dziecko przyjeto role kozla
ofiarnego. Inne dzicci chetnie wykorzystuja t¢
sytuacjg. Czgsto przed nauczycielem zrzucaja na
nie wing 1 sg wyshuichiwane. To ono wszczyna
bojki i uzywa brzydkich stow.

Nadpobudliwy uczef moze réwniez odgry-
wac role klasowego blazna. Dziecko z zespo-
tem ADHD najczeéciej spotyka si¢ z uwaga
w tych sytuacjach, w ktérych zachowuje sig
niepoprawnie. Tak samo jak inne dzieci pra-
gnie akceptacji i bycia zauwazonym. Jesli moze
to uzyskac blaznujac, wykorzysta tg szansg. Nie
ma dobrej i zfej uwagi. Czas poswigcony dziec-
ku, zainteresowanic jego osoba sa dla niego
najwaznicjsze, a to, ze dotycza zachowan zlych,
a nie ,,normalnych”, to juz inna sprawa.

Dzieci nadpobudliwe czg$ciej niz ich ré-
wiesnicy maja specyficzne trudnosci szkol-
ne ze wzgledu na:

e zaburzenia procesow uwagi i pamigei (dlate-
go dzieciom z ADHD jest trudniej sig uczyé,
wykorzystywac swoja wiedzg; maja one pro-
blem z selekceja najwazniejszych informaci);
zaburzenia jezykowe: trudnosci w budowa-
niu spdjnych wypowiedzi, w postugiwaniu
si¢ pojeciami przestrzennymi i czasowymi,
czgste odbicganie od tematu rozmowy, bar-
dzo glosne i szybkie méwienie, problemy z prze-
strzeganiem zasad dotyczacych prowadzenia
r0Zmowy;
e dysleksje (15-30%), dysgrafig (ok. 60%),
dysortografig (26%), dyskalkuli¢ (10-60%});
e niezgrabnos¢ ruchowa.

Obecnosé dzieci z ADHD w szkole faczy
si¢ z innymi, dodatkewymi problemami.
Swiétlica, zajecia pozalekeyjne sa dla nich wia-
$ciwie niedostgpne. Ich niestandardowe zacho-
wanie, nieprzewidywalnosé reakeji powoduja,
7e bardzo szybko sa wypisywane z pozalek-
cyjnych zajec. Podobnie jest w przypadku
wyjs¢ poza szkotg. Rodzice sa zobowigzani
dowiez¢ osobno dziecko do kina lub musza
uczestniczyé w wycieczkach w charakterze
opiekuna. Inaczej odmawia si¢ dziecku mozli-
woscl uczestniczenia w tych atrakcjach,

Dos$¢ czgsto pojawia si¢ problem przerw
miedzylekeyjnych. Jest to czas, kiedy dziecko
ma okazj¢ roztadowa¢ nadruchliwo$¢, najezg-



Sciej wybierajac taka aktywnos¢ jak bieganie czy
krzyczenie. Niestety nie spotyka sie to ze zro-
zumieniem grona pedagogicznego. Szkoly oba-
wiaja sig udostepni¢ na czas przerw sale gimna-
styczne, z ktérych korzystaliby uczniowie po-
trzebujacy odreagowania 1 wyladowania emo-
¢ji po 45 minutach lekeji. Nie ma tez jasno usta-
lonych zasad zachowania na przerwie. Czgsto
okazuje sig, ze nikt nie dyzuruje na korytarzu
lub Ze jest za mato osob pilnujacych dzieci.
Wtedy najcz¢seiej dochodzi do konflikiow,
w ktorych glowna role odgrywa nadpobudliwe
dziecko. Starsi uczniowie zaczepiaja i prowo-
kuja nadpobudliwca, ktory pdzniej jest obarcza-
ny wing za zaistnialg sytuacjg. W szkotach ist-
nigje ciche przyzwolenic na przemoc psychicz-
na. Inni uczniowie zawsze maja szansg si¢ wy-
broni¢. Nadpobudliwemu dziecku jest trudniej,
gdyz zwykle jest w centrum zamieszek, a przy-
lepiona etykietka rowniez mu tego nie utatwia.

Aktualne warunki pracy w szkole

Panujace w szkole warunki nie sprzyjaja two-
rzeniu przyjaznego Srodowiska ani skutecznemu
nauczaniu dziecka z ADHD. Liczne Klasy nie s
dla nich korzystnym rozwiazaniem. Nauczyciel
ma mniej czasu dla dzieci, ktore potrzebuja state-
gonadzor, czgstego przywolywania uwagi, dzie-
lenia zadan na mniejsze odcinki. Jedna osoba
uczaca zwykle nie jest w stanie poradzi¢ sobie
znadruchliwodcia i impulsywnoscia dziecka, kto-
re ze wzgledu na objawy ADHD wymaga spe-
cjalnego podejécia i skutecznych metod dydak-
tycznych. Nie wszyscy nauczyciele sa przygoto-
wani do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi. Miej-
sce nauki takiego dziecka to kolejny istotny czyn-
nik wplywajacy na jej efektywnosc.

Kolejnym problemem jest nauczanie indy-
widualne. Jest to najlepsze rozwigzanie dla
szkoty, ale nie dla dziecka 1 jego rodziny.

Praca z dzieckiem nadpobudliwym nie na-
lezy do prostych zajgé, na efekty trzeba dtugo
czeka¢. Sfrustrowany nauczyciel przy popar-
ciu rady pedagogicznej bgdzie szukat najta-
twiejszego rozwiazania: jesli dziecko jest spo-
za rejonu, nie ma zadnych przeszkdd, by je
usunaé ze szkoty, jesli zas jest to szkota rejo-
nowa —~ kieruje sig je na nauczanie indywidu-
alne. Rodzice, ktorzy niejednokrotnie nie zna-
Ja przepisow, sa zastraszeni przez szkolg, zme-
czeni ciagtymi pretensjami i wezwaniami, pod-
pisuja stosowny wniosek o takie nauczanie.

Dziecko z ADHD zwykle radzi sobie z na-
uka, dobrze pracuje w kontakcie indywidual-

nym. Argument, ze shuzy mu taka sytuacja, jest
jednak btedny. Izolacja od rowiesnikéw zabu-
rza prawidlowy rozwoj spofeczny i emocjonal-
ny dziecka. Nauczanie indywidualne nie roz-
wigzuje wige problemu, przeciwnie —nasila go.
Czy w ten sposob wychowamy cztowicka, kto-
ry bedzie umial zy¢ w spoleczenstwie, nawig-
zujac prawidtowe relacje z innymi ludzmi? Jak
nauczymy go norm panujgcych w grupie, za-
sad wspOtzycia z innymi ludzmi, wspolpracy,
pozbawiajac kontaktow z rowiesnikami? Nie
sposob nie wspomnie¢ tu takze o sytuacji ro-
dzicéw dziecka z ADHD, gdyz ktores z nich
musi zrezygnowa¢ z pracy, by zajmowaé sig
nim w domu.

Karanie dzieci za objawy ADHD to smut-
na prawda dotyczaca sytuacji dziecka nadru-
chliwego w szkole. Odréznienie zachowan
ztosliwych od objawow zespolu jest sprawa
kluczowa, ale wymaga od nauczycieli zapo-
znania si¢ z problemem, doksztalcania, zrozu-
mienia i w koncu zaakceptowania ucznia, stwo-
rzenia dla niego przedmiotowego systemu oce-
niania z uwzglednieniem mozliwoscl i ograni-
czefn. Wigkszo$é uwag wpisywanych do
dzienniczka jest opisem objawow ADHD.

Sa szkoly, ktore staraja sig przerzucié na
rodzicow odpowiedzialnos¢ za zachowanie
dziecka podczas lekeji. Tymezasem to rola pe-
dagoga jest nauczaé i wychowywac oraz wspie-
ra¢ rodzicoéw w tym nielatwym procesie.

Idealne warunki pracy w szkole

Idealnym rozwiazaniem sa mate, 12-15-
osobowe klasy o charakterze integracyjnym,
w ktorych zajgcia sa prowadzone przez dwéch
nauczycieli przeszkolonych w zakresie pracy
z dzieckiem z ADHD. Wskazane byloby tez
wprowadzenie wolontariusza opickuna, ktory
absorbowalby ,,zewngtrzna uwage” dziecka.

Najlepszym miejscem dla nadpobudliwego .

ucznia jest pierwsza tawka (najlepiej z dala od
okna lub drzwi), do ktdrej nauczyciel ma {a-
twy dostep. Pomocna w efektywnej pracy oka-
zuje sig indywidualizacja podejscia: zmiana
sposobu postgpowania nauczyciela, modelu
prowadzenia lekcji, przekazywania wiedzy,
prezentowania materiatu dydaktycznego. Waz-
ne jest dostosowanic wymagan do mozliwosci
ucznia. Kolejnym krokiem w ksztaltowaniu
przyjaznego $rodowiska jest nawiazanie wspol-
pracy z rodzicami, stworzenie spojnego syste-
mu oddziatywania oraz systemu przeptywu in-
formacji.
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Dobra szkola to taka, w ktorej personel
i nauczyciele wychodza naprzeciw problemom,
wspierajq si¢ w pokonywaniu trudnosei stano-
wigcych dla nich wyzwanie i prowokujacych
do zmian, a nie do ucieczki. W dobrze prowa-
dzonych placowkach oswiatowych dyrekcja
jest Swiadoma istniejacych problemow, poma-
ga swoim pracownikom, tworzy programy dy-
daktyczno-wychowawcze), uwzglgdniajac sy-
tuacje dotyczace trudnych zachowan. Dyrek-
cja nadzoruje takze pracg nauczyciela, peda-
goga, psychologa szkolnego i prowadzi kon-
trolg realizacji zalecen w stosunku do dziecka.
Grono pedagogiczne za$ zobowiazuje do po-
szerzania wiedzy w zakresie pracy z trudnymi
uczniami. Kierownictwo szkoly stwarza moz-
liwos¢ udziatu w warsztatach, w czasie kiorych
nauczyciele maja okazjg prze¢wiczy¢ i wyko-
rzysta¢ zdobyte wiadomosci.

Ryzyko powiktan

Dziecko z ADHD jest jak gabka wchla-
niajaca wszystko. Dlatego, jesli w odpowied-
nim czasie nie udzieli mu si¢ wsparcia, na-
razone jest na nastepujace problemy:

e odrzucenie, ktore prowadzi do szukania ak-
ceptacji w grupach patologicznych lub do
rozwinigcia si¢ osobowosci aspotecznej;

o stabsze osiagnigcia szkolne spowodowane
praca ponizej wlasnych mozliwosci i umie-
jetnosei, a co za tym idzie osiagnigcic niz-
szego wyksztalcenia;

e uzaleznienia od alkoholu, narkotykow;,

e trudno$ci z utrzymaniem si¢ w szkole;

* niska samooceng, depresjg, grozbg popelnie-
nia samobojstwa;

e zachowania opozycyjno-buntownicze (80%)
1 zaburzenia zachowania (3-4%);

* pozbawienie wolnosci;

e trudnosci z utrzymaniem sig w trwalym
_zwigzku, mozliwos¢ rozwodu.

Pracy z dzieckiem z nadpobudliwoécia
psychoruchowa musi towarzyszyé $wiado-
mo$¢, ze nie jest mozliwe pokonanie obja-
wow ADHD, najlepsza droga do sukcesu jest
akceptacja, tolerancja i zrozumienie. ADHD
nie jest wing dziecka, nie wynika z bleddéw
wychowawczych popelionych przez rodzi-
cow, nie jest tez wing nauczycieli. a

Autorka jest pedagogiem, pracuje w szko-
le podstawowej, prowadzi warsztaty dla ro-
dzicéw dzieci nadpobudliwych.
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